
食品添加物食品添加物食品添加物食品添加物    

Ｌ－Ｌ－Ｌ－Ｌ－アスアスアスアスコルビンコルビンコルビンコルビン酸酸酸酸    

（（（（ビタミンビタミンビタミンビタミンＣ）Ｃ）Ｃ）Ｃ）    
    

ビタミンビタミンビタミンビタミンＣＣＣＣはははは、、、、本来本来本来本来ののののビタミンビタミンビタミンビタミン作用作用作用作用のほかのほかのほかのほか、、、、酸化防止効果酸化防止効果酸化防止効果酸化防止効果もももも保持保持保持保持しているためしているためしているためしているため、、、、食品添加物食品添加物食品添加物食品添加物としてはとしてはとしてはとしては、、、、    

強化剤強化剤強化剤強化剤としてのとしてのとしてのとしての用途用途用途用途のほかのほかのほかのほか、、、、酸化防止剤酸化防止剤酸化防止剤酸化防止剤（（（（抗酸化剤抗酸化剤抗酸化剤抗酸化剤））））としてもとしてもとしてもとしても広広広広くくくく利用利用利用利用されていますされていますされていますされています。。。。    

    

◎◎◎◎安定性安定性安定性安定性（（（（使用上使用上使用上使用上のののの注意注意注意注意））））    

結晶結晶結晶結晶はははは非常非常非常非常にににに安定安定安定安定でででで、、、、室温室温室温室温でででで空気空気空気空気とととと接触接触接触接触させたりさせたりさせたりさせたり、、、、更更更更にににに光線光線光線光線をあててもをあててもをあててもをあてても殆殆殆殆どどどど分解分解分解分解しませんがしませんがしませんがしませんが、、、、水水水水にににに

溶溶溶溶けたけたけたけた状態状態状態状態ではではではでは、、、、水中水中水中水中にににに溶溶溶溶けているけているけているけている酸素酸素酸素酸素やややや空気中空気中空気中空気中のののの酸素酸素酸素酸素とととと反応反応反応反応してしてしてして、、、、酸化酸化酸化酸化されされされされ、、、、ビタミンビタミンビタミンビタミンＣＣＣＣのののの効果効果効果効果

をををを失失失失うううう（（（（分解分解分解分解されるされるされるされる））））ことになりますことになりますことになりますことになります（（（（ビタミンビタミンビタミンビタミンＣＣＣＣ１０１０１０１０ｍｇｍｇｍｇｍｇはははは空気空気空気空気３３３３ｍｌｍｌｍｌｍｌ中中中中のののの酸素酸素酸素酸素とととと反応反応反応反応））））。。。。したがってしたがってしたがってしたがって、、、、空空空空

気気気気（（（（酸素酸素酸素酸素））））がががが溶存溶存溶存溶存しないしないしないしない様様様様なななな条件条件条件条件ではではではでは、、、、たとえたとえたとえたとえ長時間加熱長時間加熱長時間加熱長時間加熱してもしてもしてもしても殆殆殆殆どどどど分解分解分解分解（（（（酸化酸化酸化酸化））））されませんがされませんがされませんがされませんが、、、、空空空空

気気気気（（（（酸素酸素酸素酸素））））とととと接触接触接触接触させてさせてさせてさせて、、、、あるいはそのあるいはそのあるいはそのあるいはその存在下存在下存在下存在下ではではではでは、、、、溶解溶解溶解溶解しているしているしているしているビタミンビタミンビタミンビタミンＣＣＣＣはははは、、、、酸素酸素酸素酸素とととと結合結合結合結合してしてしてして分解分解分解分解

（（（（酸化酸化酸化酸化））））されされされされ、、、、特特特特にににに加熱加熱加熱加熱によってによってによってによって分解分解分解分解はははは促進促進促進促進されますされますされますされます。。。。    

又又又又、、、、微量微量微量微量のののの銅銅銅銅、、、、鉄鉄鉄鉄、、、、銀銀銀銀、、、、マンガンマンガンマンガンマンガン等等等等のののの重金属重金属重金属重金属がががが存在存在存在存在してもしてもしてもしても同様同様同様同様にににに酸化酸化酸化酸化がががが促進促進促進促進されますされますされますされます。。。。したがってしたがってしたがってしたがって、、、、

食品中食品中食品中食品中のののの溶液状態溶液状態溶液状態溶液状態ののののビタミンビタミンビタミンビタミンＣＣＣＣをををを、、、、長期間一定量以上長期間一定量以上長期間一定量以上長期間一定量以上保持保持保持保持させておくためにはさせておくためにはさせておくためにはさせておくためには、、、、あらかじめあらかじめあらかじめあらかじめ共存共存共存共存すすすす

るるるる空気空気空気空気（（（（酸素酸素酸素酸素））））によってによってによってによってビタミンビタミンビタミンビタミンＣＣＣＣがががが分解分解分解分解されることをされることをされることをされることを見越見越見越見越してしてしてして多多多多めにめにめにめに添加添加添加添加するかするかするかするか、、、、あるいはそあるいはそあるいはそあるいはそのののの上上上上    

更更更更にににに出来出来出来出来るだけるだけるだけるだけ酸化分解酸化分解酸化分解酸化分解をををを防防防防ぐぐぐぐ様様様様なななな方法方法方法方法をををを講講講講じるじるじるじる様様様様にしますにしますにしますにします。。。。    

    

◎ 溶解性溶解性溶解性溶解性    

水水水水、、、、アルコールアルコールアルコールアルコールにはよくにはよくにはよくにはよく溶溶溶溶けけけけ（（（（１１１１ｇｇｇｇはははは水水水水３３３３ｍｌ、ｍｌ、ｍｌ、ｍｌ、アルコールアルコールアルコールアルコール３０３０３０３０ｍｌｍｌｍｌｍｌにににに透明透明透明透明にににに溶溶溶溶けるけるけるける））））ますがますがますがますが、、、、油油油油、、、、ベンゼンベンゼンベンゼンベンゼン、、、、

エーテルエーテルエーテルエーテル、、、、クロロホルムクロロホルムクロロホルムクロロホルム等等等等にはにはにはには溶溶溶溶けませんけませんけませんけません。。。。    

    

◎ 用途用途用途用途    

ビタミンビタミンビタミンビタミンＣＣＣＣ強化強化強化強化、、、、およびおよびおよびおよび食品食品食品食品のののの酸化防止酸化防止酸化防止酸化防止、、、、鮮度保持鮮度保持鮮度保持鮮度保持、、、、食肉食肉食肉食肉のののの発色助剤発色助剤発色助剤発色助剤としてとしてとしてとして広範囲広範囲広範囲広範囲にににに使用使用使用使用されまされまされまされま

すすすす。。。。    

    

◎ 食品食品食品食品ののののビタミンビタミンビタミンビタミンＣＣＣＣ強化強化強化強化    

食品食品食品食品ののののビタミンビタミンビタミンビタミンＣＣＣＣ強化強化強化強化もももも、、、、他他他他ののののビタミンビタミンビタミンビタミン強化強化強化強化とととと同様同様同様同様、、、、ビタミンビタミンビタミンビタミンＣＣＣＣのののの強化強化強化強化にににに適適適適したしたしたした食品食品食品食品にににに適当量適当量適当量適当量のののの    

強化強化強化強化がががが必要必要必要必要ですですですです。。。。    

    

◎ 食品食品食品食品へのへのへのへの表示方法表示方法表示方法表示方法例例例例                        

物質名物質名物質名物質名ののののＬ－Ｌ－Ｌ－Ｌ－アスコルビンアスコルビンアスコルビンアスコルビン酸酸酸酸かかかか、、、、ビタビタビタビタミンミンミンミンＣ、Ｃ、Ｃ、Ｃ、アスコルビンアスコルビンアスコルビンアスコルビン酸酸酸酸、Ｖ．Ｃ、、Ｖ．Ｃ、、Ｖ．Ｃ、、Ｖ．Ｃ、    

酸化防止剤酸化防止剤酸化防止剤酸化防止剤としてとしてとしてとして使用使用使用使用したしたしたした場合場合場合場合はははは、、、、酸化防止剤酸化防止剤酸化防止剤酸化防止剤（（（（ビタミンビタミンビタミンビタミンＣ）Ｃ）Ｃ）Ｃ）    

            但但但但しししし、、、、栄養強化剤栄養強化剤栄養強化剤栄養強化剤としてとしてとしてとして使用使用使用使用したしたしたした場合場合場合場合はははは表示免除表示免除表示免除表示免除                                                            

    

    

    



◎◎◎◎使用法使用法使用法使用法    

    ①①①①果汁果汁果汁果汁、、、、清涼飲料水清涼飲料水清涼飲料水清涼飲料水、、、、乳酸菌飲料乳酸菌飲料乳酸菌飲料乳酸菌飲料    

    ストレートジュースストレートジュースストレートジュースストレートジュース、、、、又又又又はははは濃縮濃縮濃縮濃縮ジュースジュースジュースジュース、、、、酸乳等酸乳等酸乳等酸乳等ににににビタミンビタミンビタミンビタミンＣＣＣＣをををを加加加加えるとえるとえるとえると、、、、ビタミンビタミンビタミンビタミンＣＣＣＣ強化強化強化強化となるととなるととなるととなると同時同時同時同時にににに、、、、

製品製品製品製品のののの風味風味風味風味をををを長持長持長持長持ちさせることができますちさせることができますちさせることができますちさせることができます。。。。添加量添加量添加量添加量ははははビタミンビタミンビタミンビタミンＣＣＣＣ強化強化強化強化のののの場合場合場合場合はははは１００１００１００１００ｇｇｇｇ中中中中にににに５０５０５０５０～～～～６０６０６０６０ｍｇｍｇｍｇｍｇ

程度程度程度程度をををを目安目安目安目安としとしとしとし（（（（５５５５倍濃縮倍濃縮倍濃縮倍濃縮ジュースジュースジュースジュースではではではでは１００１００１００１００ｇｇｇｇ中中中中１５０１５０１５０１５０～～～～２５０２５０２５０２５０ｇｇｇｇ程度程度程度程度）、）、）、）、品質保持品質保持品質保持品質保持のみをのみをのみをのみを目的目的目的目的ととととするするするする場合場合場合場合

はははは２０２０２０２０～～～～４０４０４０４０ｍｇｍｇｍｇｍｇ程度程度程度程度（（（（５５５５倍濃縮倍濃縮倍濃縮倍濃縮ジュースジュースジュースジュースではではではでは１００１００１００１００ｇｇｇｇ中中中中１００１００１００１００ｍｇｍｇｍｇｍｇ程度程度程度程度までまでまでまで））））をををを加加加加えますえますえますえます。。。。    

製造製造製造製造にににに当当当当たってはたってはたってはたっては、、、、打栓時打栓時打栓時打栓時ヘッドスペースヘッドスペースヘッドスペースヘッドスペース（（（（ビンビンビンビン上部空間上部空間上部空間上部空間））））をなるべくをなるべくをなるべくをなるべく作作作作らないらないらないらない様様様様にしにしにしにし、、、、使用水使用水使用水使用水はははは金属金属金属金属イイイイ

オンオンオンオンをををを出来出来出来出来るだけるだけるだけるだけ少少少少なくなくなくなく、、、、又又又又、、、、適当適当適当適当なななな処置処置処置処置（（（（加温又加温又加温又加温又はははは脱脱脱脱気機気機気機気機をををを通通通通すすすす））））によりによりによりにより、、、、原料水中原料水中原料水中原料水中のののの空気空気空気空気をををを出来出来出来出来るるるる

だけだけだけだけ除去除去除去除去しておきしておきしておきしておき、、、、瞬間殺菌等瞬間殺菌等瞬間殺菌等瞬間殺菌等のののの装置装置装置装置でででで殺菌殺菌殺菌殺菌すればすればすればすれば製造時製造時製造時製造時ののののビタミンビタミンビタミンビタミンＣＣＣＣのののの損失損失損失損失はははは非常非常非常非常にににに少少少少なくなくなくなく、、、、経時経時経時経時

安定性安定性安定性安定性はははは極極極極めてめてめてめて良良良良くなりますくなりますくなりますくなります。。。。    

②②②②果実缶詰果実缶詰果実缶詰果実缶詰    

あんずあんずあんずあんず、、、、桃桃桃桃、、、、桜桃等桜桃等桜桃等桜桃等のののの缶詰製造缶詰製造缶詰製造缶詰製造にににに当当当当たりたりたりたり、、、、ビタミンビタミンビタミンビタミン強化強化強化強化のののの目的目的目的目的とととと、、、、変色変色変色変色、、、、変味防止変味防止変味防止変味防止をををを兼兼兼兼ねてねてねてねて、、、、添加添加添加添加するするするする

ことがことがことがことが多多多多くくくく、、、、密封直前密封直前密封直前密封直前にににに、、、、果実果実果実果実にににに加加加加えるえるえるえるシロップシロップシロップシロップににににビタミンビタミンビタミンビタミンＣＣＣＣをををを混和混和混和混和してしてしてして使用使用使用使用しししし、、、、脱気脱気脱気脱気してしてしてして密封密封密封密封しますしますしますします。。。。添添添添

加量加量加量加量はははは強化強化強化強化のののの場合場合場合場合はははは、、、、１００１００１００１００ｇｇｇｇ中中中中にににに５０５０５０５０～～～～６０６０６０６０ｍｇｍｇｍｇｍｇ程度程度程度程度をををを加加加加ええええ、、、、品質保持品質保持品質保持品質保持のみがのみがのみがのみが目的目的目的目的のののの場合場合場合場合はははは、、、、３０３０３０３０ｍｇ％ｍｇ％ｍｇ％ｍｇ％

程度加程度加程度加程度加えますえますえますえます。。。。貯蔵中貯蔵中貯蔵中貯蔵中のののの分解分解分解分解はははは少少少少なくなくなくなく、、、、１０１０１０１０～～～～２０２０２０２０％％％％ですですですです。。。。    

③③③③果実類用果実類用果実類用果実類用    

香味香味香味香味をををを保持保持保持保持しししし、、、、変色変色変色変色のののの防止防止防止防止、、、、ビタミンビタミンビタミンビタミンＣＣＣＣのののの保護保護保護保護のののの目的目的目的目的のののの目的目的目的目的でででで、、、、冷凍桃冷凍桃冷凍桃冷凍桃ややややリンゴリンゴリンゴリンゴにはにはにはには、、、、ビタミンビタミンビタミンビタミンＣＣＣＣをををを００００．．．．

２２２２％％％％含含含含んだんだんだんだシロップシロップシロップシロップにににに浸漬浸漬浸漬浸漬したりしたりしたりしたり、、、、噴霧噴霧噴霧噴霧してからしてからしてからしてから貯蔵貯蔵貯蔵貯蔵するするするする。。。。果実果実果実果実のののの缶詰缶詰缶詰缶詰にににに７５７５７５７５～～～～１５０１５０１５０１５０ｍｇ／ｍｇ／ｍｇ／ｍｇ／１００１００１００１００ｍｌ、ｍｌ、ｍｌ、ｍｌ、ジュジュジュジュ

ースースースースにににに８８８８～～～～１１１１１１１１ｍｇ／ｍｇ／ｍｇ／ｍｇ／１００１００１００１００ｍｌｍｌｍｌｍｌをををを添加添加添加添加するするするする。。。。    

④④④④ドロップドロップドロップドロップ、、、、粉末粉末粉末粉末ジュースジュースジュースジュース    

ビタミンビタミンビタミンビタミン強化強化強化強化とととと、、、、有機酸有機酸有機酸有機酸のののの代用代用代用代用をををを兼兼兼兼ねてねてねてねて添加添加添加添加しますしますしますします。。。。添加量添加量添加量添加量はははは１３０１３０１３０１３０ｍｇ～ｍｇ～ｍｇ～ｍｇ～１４０１４０１４０１４０ｍｇ％ｍｇ％ｍｇ％ｍｇ％程度程度程度程度でででで、、、、かなりかなりかなりかなり安安安安

定定定定ですですですです。。。。    

⑤⑤⑤⑤ジャムジャムジャムジャム、、、、ママレードママレードママレードママレード    

ジャムジャムジャムジャムをををを煮上煮上煮上煮上げてげてげてげて放冷中放冷中放冷中放冷中にににに、、、、あらかじめあらかじめあらかじめあらかじめ少量少量少量少量のののの水水水水にににに溶溶溶溶かしたかしたかしたかしたビタミンビタミンビタミンビタミンＣＣＣＣ溶液溶液溶液溶液をををを加加加加えてよくえてよくえてよくえてよく混合混合混合混合しますしますしますします。。。。    

１００１００１００１００ｇｇｇｇ中中中中にににに１００１００１００１００ｍｇｍｇｍｇｍｇ程度添加程度添加程度添加程度添加しますしますしますします。。。。    

⑥⑥⑥⑥肉製品肉製品肉製品肉製品    

変色変色変色変色防止防止防止防止のためのためのためのため、、、、本品本品本品本品のののの００００．．．．０２０２０２０２～～～～００００．．．．０９０９０９０９％％％％水溶液水溶液水溶液水溶液にににに浸漬浸漬浸漬浸漬したのちしたのちしたのちしたのち、、、、冷蔵冷蔵冷蔵冷蔵しますしますしますします。。。。    

⑦⑦⑦⑦冷凍魚冷凍魚冷凍魚冷凍魚のののの褐色防止褐色防止褐色防止褐色防止    

魚体魚体魚体魚体をををを冷凍前冷凍前冷凍前冷凍前にににに００００．．．．１１１１～～～～００００．．．．５５５５％％％％溶液溶液溶液溶液にににに数分間浸漬数分間浸漬数分間浸漬数分間浸漬するかするかするかするか、、、、グレーズグレーズグレーズグレーズ用水用水用水用水としてとしてとしてとして００００．．．．１１１１～～～～００００．．．．２２２２％％％％水溶液水溶液水溶液水溶液をををを

噴霧噴霧噴霧噴霧しますしますしますします。。。。    

⑧⑧⑧⑧魚介塩蔵品魚介塩蔵品魚介塩蔵品魚介塩蔵品    

塩蔵用塩塩蔵用塩塩蔵用塩塩蔵用塩にににに００００．．．．５５５５～～～～２２２２％％％％程度程度程度程度をををを混和混和混和混和してしてしてして用用用用いますいますいますいます。。。。    

⑨⑨⑨⑨小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉    

改良剤改良剤改良剤改良剤としてとしてとしてとして汎用汎用汎用汎用されていますされていますされていますされています。。。。添加量添加量添加量添加量はははは００００．．．．００１００１００１００１～～～～００００．．．．０１０１０１０１％％％％ですですですです。。。。    

    

株式会社株式会社株式会社株式会社    八宝商会八宝商会八宝商会八宝商会    

千葉県松戸市小山千葉県松戸市小山千葉県松戸市小山千葉県松戸市小山３２６３２６３２６３２６番番番番５５５５号号号号    

℡℡℡℡０４７０４７０４７０４７（（（（３６６３６６３６６３６６））））８５８５８５８５８５８５８５８５（（（（代代代代））））    

    


